
 

 

 

 

1. Su  ile eller önce ıslatılır. 

2. 3-5 ml antiseptik içeren veya içermeyen sıvı sabun alınır. 

3. Her iki elin tüm yüzeyleri ve parmaklar yaklaşık 20 saniye ovulur . 

4. Su ile eller durulanır. 

5. Kağıt  havlu ile kurulanır . 

6. Kullanılan havlu ile musluk kapatılır. 

7. Kağıt havlu el değmeden pedallı çöp kutusuna atılır. 

 

 

DİKKAT:  Arşiv, depo, kütüphane vb alanlarda çalışırken kullanılan  eldiven el hijyeni yerini 

almaz, eldiven giyilse bile çıkardıktan sonra el hijyeni sağlanmalıdır. 
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